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complete a Physical Activity log and a Diet Diary log in Take Charge!  Remember that in order to be 
eligible for the “grand prizes” at the weekend’s end, you need to have completed these tasks, 
participate in lifestyle coaching regularly, and participate in focus groups during the weekend.  One 
additional task that we are asking you to do is to make sure you have read the book that you were given 
in October by Cindy Boggs, CindySays:  You Can Find Health in your Hectic World.  

In addition to the Winterplace document, other information you will find in this mailing includes the 
weekend schedule, directions to Winterplace and Pipestem,  and  a school excuse.  

All of us at CNY are very excited about the upcoming weekend and seeing all of you again!  Please don’t 
hesitate to talk to your Lifestyle Coach (Eric, Justine, Liz, Shelly, Sherrie, Jessica) if you have any 
questions about CNY at Pipestem, or you may contact either of us (Eloise or Sean) using the information 
provided below. 

See you February 5th !! 

 

Warm Regards, 

 

Eloise Elliott, Co‐Manager        Sean Bulger, Co‐Manager 
Camp NEW You           Camp NEW You 
540‐392‐5554            304‐293‐0845 
eloise.elliott@mail.wvu.edu        sean.bulger@mail.wvu.edu 
 
 

 


